
 

 

 

共用サーバー共用サーバー共用サーバー共用サーバー    EX EX EX EX スタートアップマニュアルスタートアップマニュアルスタートアップマニュアルスタートアップマニュアル    

    

            このガイドでは、以下のメニューについて説明しています。このガイドでは、以下のメニューについて説明しています。このガイドでは、以下のメニューについて説明しています。このガイドでは、以下のメニューについて説明しています。    

１．１．１．１．    共用サーバー共用サーバー共用サーバー共用サーバー    EX EX EX EX サーバー管理画面「サーバー管理画面「サーバー管理画面「サーバー管理画面「PPPPEMEMEMEM」」」」ログイン方法ログイン方法ログイン方法ログイン方法    

２．２．２．２．    ホスホスホスホスティングの設定ティングの設定ティングの設定ティングの設定    

３．３．３．３．    WebWebWebWeb コンテンツのアップロードコンテンツのアップロードコンテンツのアップロードコンテンツのアップロード方法方法方法方法    

４．４．４．４．    サブサブサブサブドメインドメインドメインドメインの設定の設定の設定の設定    

５．５．５．５．    メールボックス・メールアカウントの作成メールボックス・メールアカウントの作成メールボックス・メールアカウントの作成メールボックス・メールアカウントの作成    

１１１１....    共用共用共用共用サーバーサーバーサーバーサーバー    EX EX EX EX サーバー管理画面「サーバー管理画面「サーバー管理画面「サーバー管理画面「PEMPEMPEMPEM」ログイン方法」ログイン方法」ログイン方法」ログイン方法                                                                                    

アカウント設定完了のお知らせメールに記載されているサーバー管理画面「サーバー管理画面「サーバー管理画面「サーバー管理画面「PEMPEMPEMPEM」」」」の URL にアクセスします。 

    

以下のログイン画面が表示されますので、[[[[ユーザー名ユーザー名ユーザー名ユーザー名] ] ] ] と [[[[パスワードパスワードパスワードパスワード] ] ] ] を入力後、 [[[[ログインログインログインログイン]]]] をクリックして 

ください。※※※※サーバーサーバーサーバーサーバーNaviNaviNaviNavi にログインするにログインするにログインするにログインする会員会員会員会員 IDIDIDID とパスワードとは異なります。とパスワードとは異なります。とパスワードとは異なります。とパスワードとは異なります。    

            

※ 言語の設定は、日本語と英語を選択する事が出来ます。（規定を選択すると日本語で表示されます。） 

【メインメニュー画面】 

   

 



２．２．２．２．    ホホホホススススティングの設定ティングの設定ティングの設定ティングの設定                                                                                                                                                                                                                            

① メニュー画面から[[[[ドメイン名の概要ドメイン名の概要ドメイン名の概要ドメイン名の概要]]]] をクリックし、 [[[[ドメイン名の管理ドメイン名の管理ドメイン名の管理ドメイン名の管理] ] ] ] をクリックします。 

 

 

          

 

 

② [[[[ドメイン名ドメイン名ドメイン名ドメイン名] ] ] ] の一覧が表示されますので、設定を行う[[[[ドメイン名ドメイン名ドメイン名ドメイン名] ] ] ] をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この欄が空白の場合に 

ホスティング追加を行います。 



③ 利用するホスティングの [[[[ホスティングを追加するホスティングを追加するホスティングを追加するホスティングを追加する]]]] をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

２２２２----１．１．１．１．    ウェブサービスを利用する場合のホスティング追加方法ウェブサービスを利用する場合のホスティング追加方法ウェブサービスを利用する場合のホスティング追加方法ウェブサービスを利用する場合のホスティング追加方法        

    

    

① ウェブホスティング項目の、[[[[ホスティングを追加するホスティングを追加するホスティングを追加するホスティングを追加する]]]] をクリックします。 

 

 

 

ウェブサービスを利用する場合は 

こちらをクリック。  2-1 へ進む。 

メールサービスを利用する場合は  

こちらをクリック。  2-2 へ進む。 



② ウェブサイト(Microsoft IIS) のチェックボックスがチェックされている事を確認し [[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。 

 

 

 

 

③ ドキュメントルートの場所へのパスを指定し、[[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。 

（ドメイン・サブドメインを追加する場合は 任意のディレクトリー名を入力します。デフォルトでは ドメイン名のデ

ィレクトリが wwwroot の下に作成されます。） 

 

 

 

 

 

④ IP アドレスの選択画面が表示されます。 

 [[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。 

 

 

 

 

 



⑤ AWStats ウェブ統計を選択します。 

※AWStats はブラウザーで閲覧できるように HTML 形式で視覚的な統計情報を表示することができるアク 

セスログ解析です。 

 

アクセス解析 AWStats を利用する場合は、「「「「AWstats AWstats AWstats AWstats をこのドメイン名にインストール」をこのドメイン名にインストール」をこのドメイン名にインストール」をこのドメイン名にインストール」 のチェックボックス

にチェックを入れ パスワードを設定します。利用しない場合は チェックを入れなくても構いません。 

[[[[次へ次へ次へ次へ] ] ] ] をクリックします。 

 

 

 

 

⑥ 確認画面が表示されます。設定値に間違いが無いか確認し [[[[完了完了完了完了]]]] をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

AWStats を利用する 

場合は こちらをチェック 



⑦ 全般項目の「同期」「同期」「同期」「同期」、DNS ホスティング項目の「「「「DNSDNSDNSDNS ホスティングステータス」ホスティングステータス」ホスティングステータス」ホスティングステータス」、ウェブホスティングの「同期」「同期」「同期」「同期」    の 3

項目が、黄色のステータスランプから 緑色のステータスランプに変わればご利用可能です。 

（ステータスランプは自動では変わりません。右上の[[[[リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ]]]] をクリックするとステータスランプが変わりま

す。） 

 

※注意※注意※注意※注意    同期ステータスが有効（ 緑色） に変わるまで、最大最大最大最大 15151515 分程度分程度分程度分程度かかります。 

 

 

 

 

 

２２２２----２．２．２．２．    メールサービスを利用する場合のホスティング追加方法メールサービスを利用する場合のホスティング追加方法メールサービスを利用する場合のホスティング追加方法メールサービスを利用する場合のホスティング追加方法        

    

① メールホスティング項目の、[[[[ホスティンホスティンホスティンホスティングを追加するグを追加するグを追加するグを追加する]]]] をクリックします。 

 

 

 

 

 



② メールホスティングには、Microsoft Exchange が表示されている事を確認し [[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。 

 

 

 

 

③ 「「「「Microsoft ExchangeMicrosoft ExchangeMicrosoft ExchangeMicrosoft Exchange のホスティングを提供する準備が出来ました。」のホスティングを提供する準備が出来ました。」のホスティングを提供する準備が出来ました。」のホスティングを提供する準備が出来ました。」と表示されます。 [[[[完了完了完了完了] ] ] ] をクリックします。 

 

 

 

④ 全般項目の「同期」「同期」「同期」「同期」、DNS ホスティング項目の「「「「DNSDNSDNSDNS ホスティングステータス」ホスティングステータス」ホスティングステータス」ホスティングステータス」、メールホスティングの「同期」「同期」「同期」「同期」    の 3

項目が、黄色のステータスランプから 緑色のステータスランプに変わればご利用可能です。 

（ステータスランプは自動では変わりません。右上の[[[[リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ]]]] をクリックするとステータスランプが変わりま

す。） 

 

※注意※注意※注意※注意    同期ステータスが有効（ 緑色） に変わるまで、最大最大最大最大 15151515 分程度分程度分程度分程度かかります。 

 



 

 

３３３３．．．．WebWebWebWeb コンテンツのアップロードコンテンツのアップロードコンテンツのアップロードコンテンツのアップロード方法方法方法方法                                                                                                                                                                                                    

 

３３３３－１．－１．－１．－１．    FTPFTPFTPFTP アカウントのパスワード変更方法アカウントのパスワード変更方法アカウントのパスワード変更方法アカウントのパスワード変更方法        

Web コンテンツをサーバーへのアップロードする場合、最初に FTP アカウントの変更を行う必要があります。 

 

① CONTROL PANEL 『PEM』 にアクセスします。 

 左メニューの、[[[[ウェブスペースウェブスペースウェブスペースウェブスペース]]]]をクリックし、[[[[ウェブサイトの設定ウェブサイトの設定ウェブサイトの設定ウェブサイトの設定]]]] をクリックします。 

 

 

 

 



② ウェブサイトの設定を行う [全般] セクションが表示されます。右下の [[[[編集編集編集編集]]]] をクリックします。 

 

 

③ ウェブサイトの基本設定と FTP の設定を行うセクションが表示されます。 

    [FTP[FTP[FTP[FTP の設定の設定の設定の設定]]]] 項目のパスワードを変更します。 



 

 

1) FTP のサポート欄のチェックボックスにチェックが入っている事を確認します。 

（このチェックが外れていると FTP 接続ができません。） 

 

 2) 新しいパスワードを入力します。 

[[[[パスワードパスワードパスワードパスワード] ] ] ] 欄に新しいパスワードを入力します。 

( [新しいパスワードを生成] をクリックするとランダムなパスワードが生成されます。) 

 

 3)    [[[[送信送信送信送信]]]] をクリックします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

３３３３－２．－２．－２．－２．    FTPFTPFTPFTP クライアントを使用したクライアントを使用したクライアントを使用したクライアントを使用した WebWebWebWeb コンテンツのアップロード方法コンテンツのアップロード方法コンテンツのアップロード方法コンテンツのアップロード方法        

FTP クライアントを使用し Web コンテンツをサーバーにアップロードする方法を、 

フリーソフトの「FFFTP」を使用して説明します。 

 

メモ：メモ：メモ：メモ： 

FTP の設定欄に表示されているログイン名と、設定したパスワードを使用し FTP 接続に使用します。 

必ずメモに控えておいてください。 

（パスワードを忘れた場合は、再度 新しいパスワードを上書き設定します。） 



サーバーにファイルを転送するプロセスを "FTPFTPFTPFTP" (File Transfer Protocol)と呼びます。 

お客様のウェブコンテンツをパソコン上にて作成・編集し、ご契約いただいたウェブ領域にアップロードすることにより、 

お客様のウェブサイトがインターネットからアクセスできるようになります。 

 

 

 

    

 ① FFFTP を起動すると最初にホスト一覧ウィンドウが表示されますので、[[[[新規ホスト新規ホスト新規ホスト新規ホスト]]]] ボタンをクリックします。 

    

   

 

 

 ②    [[[[ホストの設定ホストの設定ホストの設定ホストの設定]]]] ウインドウが開きます。  

 

 

※ FTPFTPFTPFTP サーバーのサーバーのサーバーのサーバーの IPIPIPIP アドレスについてアドレスについてアドレスについてアドレスについて 

サーバー管理画面「PEM」の左メニュー、[[[[ウェブスペースウェブスペースウェブスペースウェブスペース]]]]をクリックし、[[[[ウェブサイトの設定ウェブサイトの設定ウェブサイトの設定ウェブサイトの設定]]]] を表示 

ウェブサイトの設定を行う [全般] セクションの FTP の設定欄に表示されている [FTP[FTP[FTP[FTP のののの URL] URL] URL] URL] 欄に、 

パスワードを入力します 

IP アドレスを入力します。 

FFFTP 入手先 (Vector) 

http://www.vector.co.jp/soft/win95/net/se061839.html 



IP アドレスが表示されております。この IP アドレスで、FTP クライアントを利用した FTP 接続が可能です。 

 

    

 ③ ホストに接続します。 

 

 

 ④ お客様が契約されている Web サーバーの Web スペースが右側に一覧表示されます。 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

  

⑤ 左側のローカルのディレクトリから、右側の FTP サーバーの ドキュメントルートへファイルをアップロードします。 

 

  

 

 ※転送モードについて 

  転送モードは、  の自動判別が押されている状態でご利用いただくと、ファイルを自動判別して 

ファイル毎に、アスキー転送・バイナリ転送を切り替えて転送します。 

   

 

⑥ ファイルアップロード後、ブラウザーで正常に表示されているかご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意： 

FTP クライアントを使用してのアクセス権限の変更はできません。 

ファイルやディレクトリーのアクセス権を変更する場合は、サーバー管理画面「PEM」のファイルマネージャーを利用します。 



３３３３----３．３．３．３．    Internet ExplorerInternet ExplorerInternet ExplorerInternet Explorer を使用したを使用したを使用したを使用した WebWebWebWeb コンテンツのアップロード方法コンテンツのアップロード方法コンテンツのアップロード方法コンテンツのアップロード方法        

Windows パソコンをご利用の場合、Internet Explorer を使用し FTP 接続することができます。 

 

 

① サーバー管理画面「PEM」にアクセスします。 

 左メニューの、[[[[ウェブスペースウェブスペースウェブスペースウェブスペース]]]]をクリックし、[[[[ウェブサイトの設定ウェブサイトの設定ウェブサイトの設定ウェブサイトの設定]]]] をクリックします。 

 

 

 

 

② ウェブサイトの設定を行う [全般] セクションの FTP の設定欄に表示されている FTP の URL をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ ブラウザーが起動し、お客様の契約されている Web 領域に FTP 接続されます。 

[[[[    wwwrootwwwrootwwwrootwwwroot    ] ] ] ] のフォルダをクリックします。 

 

 

④ Web コンテンツ用のデータを ドラッグ＆ドロップでアップロードします。 

 

 
 

    

    



４４４４．．．．サブサブサブサブドメインドメインドメインドメインの設定の設定の設定の設定                                                                                                                                                                                                                                    

 

①  サーバー管理画面「PEM」 にアクセスします。 

  左メニューの、[[[[ドメインの概要ドメインの概要ドメインの概要ドメインの概要] ] ] ] をクリックし、[[[[ドメインの管理ドメインの管理ドメインの管理ドメインの管理]]]] を表示し、[[[[新しいサブドメイン名の追加新しいサブドメイン名の追加新しいサブドメイン名の追加新しいサブドメイン名の追加]]]] を 

クリックします。 

 

 

 

 

 ② [新しいサブドメイン名の追加] 画面が表示されます。 

   サブドメイン名：サブドメイン名：サブドメイン名：サブドメイン名：を入力、ウェブホスティングウェブホスティングウェブホスティングウェブホスティング、メールホスティングメールホスティングメールホスティングメールホスティングを それぞれ選択し、[[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。 

 

 

・ サブドメイン名   →   任意のサブドメイン名を入力します。 

※※※※ドメイン名にはドメイン名にはドメイン名にはドメイン名にはアルファベットアルファベットアルファベットアルファベット、数字、ハイフン、および区切り記号としてのドットを含めることが可能で、数字、ハイフン、および区切り記号としてのドットを含めることが可能で、数字、ハイフン、および区切り記号としてのドットを含めることが可能で、数字、ハイフン、および区切り記号としてのドットを含めることが可能ですがすがすがすが、、、、    

始まりと終わりが文字または数字でなければなりません。始まりと終わりが文字または数字でなければなりません。始まりと終わりが文字または数字でなければなりません。始まりと終わりが文字または数字でなければなりません。    

・ ウェブホスティング →   ウェブサイト (Microsoft IIS)を選択すると、Web サービスが利用できます。 

・ メールホスティング →   Microsoft Exchange を選択すると、メールサービスが利用できます。 

 

 

 ③ ウェブスペースの設定画面が表示されます。場所(ドキュメントルート)を設定し    [[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。 

（ドキュメントルートのパスが存在しない場合は、自動的にディレクトリーが作成されます。） 

 



 

 

 

 

 ④ IP タイプの設定画面が表示されます。 

[[[[次へ次へ次へ次へ] ] ] ] をクリックします。  

 

   

 

 ⑤ AWStats ウェブ統計の設定画面が表示されます。アクセスログ解析ソフト AWStats を利用される場合は、 

[AWstats [AWstats [AWstats [AWstats をををを    このドメイン名にインストールこのドメイン名にインストールこのドメイン名にインストールこのドメイン名にインストール] ] ] ] にチェックを入れ パスワードを入力し、[[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。  

AWStats を利用しない場合は、[[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。  

 

   

 



⑥ 新しく追加するサブドメインの確認画面が表示されます。設定事項を確認し [[[[完了完了完了完了] ] ] ] をクリックします。 

 

 

 

 ⑦ ドメイン名の管理画面に、追加したサブドメイン名が表示されます。 

 

   

 

 

 



ドメインの設定を行った後、サーバー管理画面「PEM」の [同期] が 「いいえ」 から 「はい」 に変わると設定完了で

す。 

 

                 

    

    

５．５．５．５．    メールボックス・メールアカウントの作成メールボックス・メールアカウントの作成メールボックス・メールアカウントの作成メールボックス・メールアカウントの作成                                                                                                                                                                        

    

POP3/SMTP のメールサービスのご利用方法です。 

 

５５５５----１．メールアドレス作成方法１．メールアドレス作成方法１．メールアドレス作成方法１．メールアドレス作成方法        

 ① CONTROL PANEL 『PEM』 にアクセスします。 

   左メニューの、[e[e[e[e メールメールメールメール] ] ] ] をクリックし、[[[[メールボックスメールボックスメールボックスメールボックス]]]] を表示し、[[[[新しいメールボックスの追加新しいメールボックスの追加新しいメールボックスの追加新しいメールボックスの追加]]]] ボタンを 

クリックします。 

  

 

 

② 新しいメールボックスを追加する画面が表示されます。[[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。 

 （既にサービスユーザーが作成されている場合は、既存のサービスユーザーを選択する事ができます。） 

 

   

 

③ アカウント情報を入力する画面が表示されます。 

[[[[表示名表示名表示名表示名] [] [] [] [ログイン名ログイン名ログイン名ログイン名] [] [] [] [パスワードパスワードパスワードパスワード]]]] を入力し、[[[[次へ次へ次へ次へ] ] ] ] をクリックします。 

 



   

 

   ・表示名 → 表示名欄には、氏名・会社名等を入力します。 

  この欄は、Outlook Web Access を利用してメールを送信した場合のみ メール送信先の 

  差出人欄に、この表示名が表示されます。 

   （POP3/SMTP のメールクライアントにで、メール送受信を行った場合 メールクライアント側に 

  設定した、名前が表示されます。） 

    ・ログイン名 → ログイン名を入力します。 

   （ログイン名は「アルファベット」「数字」「ドット」「ハイフン」「アンダーバー」が使用可能） 

    ・パスワード → パスワードを入力します。 

   （パスワードは、「アルファベット」「数字」「記号」が使用可能） 

 

④ メールボックスの詳細設定を行います。 

メールアドレスの設定・メールボックスのサイズ、利用するプロトコルやサービスが設定できます。 

※メールボックスのサイズは※メールボックスのサイズは※メールボックスのサイズは※メールボックスのサイズは 1MB1MB1MB1MB 以上でご入力ください。以上でご入力ください。以上でご入力ください。以上でご入力ください。0MB0MB0MB0MB の場合、メールの送受信ができない原因となります。の場合、メールの送受信ができない原因となります。の場合、メールの送受信ができない原因となります。の場合、メールの送受信ができない原因となります。    



   

1) [全般] 項目の最大メールボックスサイズを入力します。 

2) [プロトコルの設定] 項目の Outlook Web Access(OWA) と POP3 のチェックボックスにチェックを入れます。 

3) 画面右下の[完了]ボタンをクリックします。 

※※※※    メールボックスの初期化項目のメールボックスの初期化項目のメールボックスの初期化項目のメールボックスの初期化項目の    「「「「メールボックスフォルダー構造の作成メールボックスフォルダー構造の作成メールボックスフォルダー構造の作成メールボックスフォルダー構造の作成」」」」    がチェックされがチェックされがチェックされがチェックされ、、、、    「フォルダ名の言「フォルダ名の言「フォルダ名の言「フォルダ名の言

語」に日本語が選択されている事を語」に日本語が選択されている事を語」に日本語が選択されている事を語」に日本語が選択されている事をご確認くださいご確認くださいご確認くださいご確認ください。。。。    

（英語が選択されていた場合は、（英語が選択されていた場合は、（英語が選択されていた場合は、（英語が選択されていた場合は、Outlook Web AccessOutlook Web AccessOutlook Web AccessOutlook Web Access でのメニュー表示が英語になります。）でのメニュー表示が英語になります。）でのメニュー表示が英語になります。）でのメニュー表示が英語になります。）    

    



５－２．５－２．５－２．５－２．    メールクライアントの設定方法メールクライアントの設定方法メールクライアントの設定方法メールクライアントの設定方法        

Microsoft Outlook2003 を利用した メールクライアントの設定です。 

 

 ① Microsoft Outlook 2003 を起動します。  

      [[[[ツールツールツールツール] ] ] ] – [[[[電子メールアカウント電子メールアカウント電子メールアカウント電子メールアカウント] ] ] ] を選択します。 

 

 

 

② 電子メールアカウント画面が表示されます。  

[[[[新しい電子メールアカウントの追加新しい電子メールアカウントの追加新しい電子メールアカウントの追加新しい電子メールアカウントの追加] ] ] ] を選択して、[[[[次へ次へ次へ次へ]]]] ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ [サーバーーーーの種類] の選択画面が表示されます。 

 [POP3(P)][POP3(P)][POP3(P)][POP3(P)] を選択し、[[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。  

 

   

 

  ④ 「インターネット電子メールの設定」 画面が表示されます。 

名前、電子メールアドレス、受信メールサーバーーーー、送信メールサーバーーーー、アカウント名、パスワードを入力して 

パスワードを保存するにチェックを入れ [[[[次へ次へ次へ次へ]]]] をクリックします。 

 

   

   名前：名前：名前：名前：            メールの送信者名メールの送信者名メールの送信者名メールの送信者名    

電子メールアドレス：電子メールアドレス：電子メールアドレス：電子メールアドレス：        お客お客お客お客様様様様のメールアドレスのメールアドレスのメールアドレスのメールアドレス    

受信メールサーバ受信メールサーバ受信メールサーバ受信メールサーバーーーー：：：：        mailmailmailmail....winwinwinwin----sv.sv.sv.sv.comcomcomcom    

送信メールサーバ送信メールサーバ送信メールサーバ送信メールサーバーーーー：：：：        mailmailmailmail....winwinwinwin----sv.sv.sv.sv.comcomcomcom    

アカウント名：アカウント名：アカウント名：アカウント名：            メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス    

パスワード：パスワード：パスワード：パスワード：                メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレスのパスワードのパスワードのパスワードのパスワード    

  ⑤ [[[[セットアップの完了セットアップの完了セットアップの完了セットアップの完了]]]] の画面が表示されます。  



[[[[完了完了完了完了] ] ] ] をクリックするとメールの設定は完了です。 

 

 

 

    

    


